Prowadzgeca

Marcela Ostaszewska:
edukator i mentor

w Autorskiej Szkole
Turkusowa Wieza, Trener
Metody Biequn Marka
Kaminskiego, Trener
Umiejetnoseci Spolecznych,
absolwentka Integralnego
Studium Rozwoju Opartego na
Empatii oraz szkolenia
poswieconemu Kregom
Naprawezym.

Pasjonatka titumaczenia
jezyka NVC "z polskiego na
zycie”. Uwielbia ruch, sztuke,
gotowanie, przyrode i ludzi.

Y

§) 27.02.19 (Sroda) g.17.00

Tafcowala zyrafa z szakalem

Zajecia maja na celu zapoznanie z
podstawami porozumienia bez
przemocy. Wprowadzone zostana
postaci szakala i zyrafy oraz
zapoznanie sie czym s3: fakty i oceny.
9 27.03.19 (8roda) g.17.00

Czujecos, tylko nie wiem co...
Spotkanie poswiecone uczuciom. Jakie
istnieja, gdzie je odezuwam w ciele, jak
je odczuwaja inni.

9 24.04.19 (Sroda) g.17.00

Czego potrzebuje. czego nie chee

Tym razem pochylimy sie nad
potrzebami. Zadamy sobie pytanie czym
w ogole sa potrzeby i jakie potrzeby
istnieja. Uswiadomimy sobie, ze
wszyscy ludzie maja taki sam zestaw
potrzeb, tylko w inny sposdb je
zaspokajaja

029.05.19 (éroda) g.17.00

A co jesli sig poklocimy?

Pochylimy sie nad tym czym sa
konflikty. kiedy do nich dochodzi i
podejmiemy wyzwanie, by wypracowac
sposoby jak rozwigzywaé konflikty =
bliskimi

9 12.06.19 (droda) g.17.00

Kocham, lubie, szanuje... nie lubig?
Bedzie to spotkanie poswiecone
udzielaniu informacji zwrotnej:
zarowno w formie wyrazania
wdziecznosgei, jak i w formie stawiania
granic czy wyrazania konstrulttywnej
krytyki.



